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	Informazioni personali


	Nome
	
	bressani elena giulia angela 

	Indirizzo
	
	 Fano -61032 (PU)

	Telefono
	
	347/7554258

	Fax
	
	0721/828184

	E-mail
	
	info@elenabressani.it


	Nazionalità
	
	italiana


	Data di nascita
	
	05/11/1969


	Esperienza lavorativa


	• Date 
	
	2019 Dietista  libera professione presso poliambulatori privati : Stesura di un manuale per Disfagie nel trattamento del Parkinson e manuale su Alimentazione  corretta  dagli 0 ai 18 anni per bambini e ragazzi per scuola e famiglia.( non ancora pubblicati)
2016 DIETISTA  Libera Professionista dal 2006 a tutt’ora. Programmi di riabilitazione nutrizionale per pazienti con   Disturbi del comportamento alimentare . Educazione alimentare  per bambini e adulti  e prevenzione nelle patologie metaboliche bambini e adulti ; Obesità, Diabete insulino-dipendente e diabete  non insulino -dipendente. Patologie renali , epatopatie, patologie apparato digerente, patologie infiammatorie intestinali, disfagie, patologie autoimmuni.   

	

	
	
	2015-: DIETISTA 12 giugno partecipazione CAMPAGNA EDUCATIVA CELIACHIA ADI, presso farmacia di Senigallia.  


	

	
	
	2014 DIETISTA ASUR 1Marche -VOLONTARIA da dicembre 2014  a Maggio 2016 VOLONTARIA DA DICEMBRE 2014 A MAGGIO 2016 Dipartimento salute mentale D.C.A. CENTRO DISTURBI ALIMENTARI –GALANTARA- VILLA GUERRINI- PESARO Responsabile . DOTT.  IMPRIALE ALBERTO .
	

	
	
	2014 socia  presso ASSOCIAZIONE PESARESE COMPORTAMENTO DISTURBI ALIMENTARI.

	

	
	
	2013- RELATRICE Per Associazione Calcistica Sportiva Pesarese “ La dieta nel  del giovane sportivo durante le gare” Pesaro Muraglia .
	

	
	
	2012- RECEPTIONIST VOLONTARIA  -11 febbraio- MOSTRA SENZA ATOMICA –partecipazione attiva alla reception presso centro arti visive di Pesaro e presentazione 

	

	
	
	2007 DIETISTA laurea di primo livello in DIETISTICA In data 15.01.2007 Presso Università Degli Studi “G: D’annunzio” Chieti-Pescara, Facoltà Di Medicina E Chirurgia. Aa 2005-2006. 

1988 diploma di maturità di economa dietista presso L Istituto Tecnico Femminile “Giulio Natta” Di Milano ( 5 anni con esame di stato e tirocinio semestrale obbligatorio).Diploma equiparato
	

	
	
	
	

	
	
	2006 DIETISTA Presso Ospedale Sacro Cuore Don Calabria Di Negrar Di Verona. Struttura sanitaria associata ARIS VERONA dal 09.01.06 al 9.07.06 , supplente DIETISTA  a tempo determinato.
	

	
	
	Docenza presso corso per operatori socio sanitari gestito da opera Armida Barelli di Cavalese. 
	

	
	
	
	

	
	
	2005 DIETISTA presso COMUNITA’ PER  Disturbi del comportamento Alimentare, OBESITA’ , BED E CARDIOPATICI  da gennaio a maggio  presso LA RESIDENZA “ Villa Garda”- DR DALLE GRAVE- lavoro in equipe con Equipe del Dott. Dalle Grave percorso terapeutico Terapia Cognitivo Comportamentale, Assistenza al pasto  e lezioni motivazionali- nutrizionali a gruppo OBES, GRUPPO -BED e GRUPPO  ANORESSIA NERVOSA. 
	

	
	
	
	

	
	
	2005 DIETISTA presso AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI IN TRENTO, dal 1.08.05 al 5.10.05, supplente a tempo determinato presso SERVIZIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA con Dott. Costa Antonio  Pedrolli Carlo.
	

	
	
	26 ore DOCENTE- presso corso per Operatori Socio Sanitari Gestito Da Opera Armida Barelli Di Cavalese. Trento
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	2004 DIETISTA presso AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI IN TRENTO, dal 03/03/03 al 11/10/04, supplente a tempo determinato.
	

	
	
	27 ore DOCENTE docenza presso corso per operatori socio sanitari gestito da opera Armida Barelli Di Cavalese. Trento ( vedi certificato)
	

	
	
	
	

	
	
	2003 DIETISTA presso Azienda Provinciale Per I Servizi Sanitari In Trento, dal 03/03/03 al 11/10/04, supplente a tempo determinato.
	

	
	
	 8 ore DOCENTE presso corso per Operatori Socio Sanitari gestito da opera Armida Barelli Di Cavalese. Trento. 

	

	
	
	2 ore RELATORE intervento pubblico  “ alimentazione sana a scuola ed in famiglia” presso scuola materna di Moena, Trento.
	

	
	
	1 DOCENTE ora formazione del personale per RSA Di Povo, Trento. 
	

	
	
	1 RELATORE ora di intervento pubblico su “ carni conservate” per consorzio produttori trentini. Trento- Origata.

	

	
	
	DIETISTA Ripresa televisiva, rai uno per linea verde con Paolo Brosio Il 12 Gennaio 2003 Passo Rolle, Malga Rolle Su “ ALIMENTAZIONE SPORTIVA DURANTE IL PERIODO INVERNALE E Sui Formaggi E Cucina Tipica Trentina”
	

	
	
	
	

	
	
	DIETISTA Elaborazione di un progetto  su “ SERVIZIO DI NUTRIZIONE PER UN GRUPPO TERRITORIALMENTE OMOGENEO DI R.S.A. ( case di riposo o cura per anziani), depositato all’associazione U.P.I.P.A. ( unione provinciale istituzioni per l’assistenza) di Trento.
	

	
	
	
	

	
	
	2002 DIETISTA frequenza volontaria   di 650 ( due anni) ore a scopo di approfondimento professionale presso il Servizio Di Dietetica E Nutrizione Clinica Dell’ Azienda Provinciale Per I Servizi Sanitari Ospedale Santa Chiara Di Trento.
	

	
	
	
	

	
	
	2001-Socia  nel periodo dal 1997 al 2002 volontaria, Presso L’ Associazione Culturale “ZIANO INSIEME”, servizi culturali e bibliotecari nel comune di Ziano Di Fiemme, TRENTO. Partecipazione e discorso pubblico ( guerra tra Italia ed Austria) al gemellaggio del Comune con Nova Mesto Na^ Morave In Repubblica Ceca in sostituzione del Sindaco e del Presidente dell’Associazione.
	

	
	
	
	


	Istruzione e formazione

• Date 
	
	1987-88DIPLOMA DI MATURI’TA TECNICA FEMMINILE INDIRIZZO ECMNOMA DIETISTA , RILASCIATO IL 4 APRILE 1991 ( TITOLO EQUIPARATO)presso L ISTITUTO TECNICO FEMMINILE “GIULIO NATTA” di Milano ( 5 anni con esame di stato e tirocinio semestrale obbligatorio ). 

1991 TIROCINIO SEMESTRALE come Dietista nella struttura dell’ unità Sanitaria Locale C1 Di Cavalese, Trento 1991

2002\ DIETISTA frequenza VOLONTARIA   di 650 ( due anni) ore a scopo di approfondimento professionale presso il Servizio Di Dietetica E Nutrizione Clinica Dell’ Azienda Provinciale Per I Servizi Sanitari Ospedale Santa Chiara Di Trento.

2007 LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN DIETISTICA 15.01.2007 e rilasciata il 20 gennaio 2009 presso Università Degli Studi “G: D’annunzio” Chieti-Pescara, Facoltà Uni Di Medicina E Chirurgia.  



	FORMAZIONE
	
	Esperienza come dietista Ospedaliera nei reparti di: 
chirurgia, medicina e psichiatria.

Ambulatori esterni in Diabetologia e dietologia. Vasta esperienza ambulatoriale.

In particolare sui disturbi del comportamento alimentare.



	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello 
STUDIO

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E CREDITI FORMATIVI ECM


	
	Abilità nella velocità di inquadramento  del paziente a livello fisiologico nella valutazione nutrizionale e inquadramento  psicologico  della persona . 

Abilità’ nella RIABILITAZIOEN NUTRIZIONALE, PREVENZIONE DI DEFICIT NUTRIZIONALI CON APPROFONDITA VALUTAZIONE NUTRIZIONALE.
PROGRAMMI DIETOTERAPICI IN COLLABORAZIOOONE CON I MEDICI CHE SEGUONO IL PAZIENTE, COUNSELING NUTRIZIONALE E COSTANTE FOLLOW –UP SIA A BREVE SIA A LINGO TERMINE. Abilità  e impegno nella  costruzione di un  ottimo rapporto terapeutico con il paziente.

Utilizzo di risorse informatiche e strumenti per approfondimenti e ricerca in campo dietetico, psicologico e filosofico.

Creazione di un semplice  programma in Exel per la elaborazione Schemi Dietetici ovvero il calcolo dei principi nutritivi e calorie. velocita’ nella elaborazione di schemi dietetici con pluripatologie. 

2016-Prevenzione nutrizionale: RUOLO DELLE STRATEGIE DI MARKETING ALIMENTARE nell’orientamento dei consumi-AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE –PESARO 13/05/2016 


	2015 –SID -Riccione 17 ottobre:LO SKYNELINE DELLA NUTRIZIONE  PANORAMA DIABETE-Riccione-FORUM MULTIDISCIPLINARE e multidimensionale –SID (Societa’ italiana diabete) Palazzo dei Congressi.

	2015 ottobre corso SIAN- ASUR 1 Pesaro a tutt’ora –Prevenzione -Dott.ssa Elsa Ravaglia 

	2015 21 maggio –sala fondazione cassa di risparmio –fano- UPDATE DCA, DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN COLLABORAZIONE con il centro palazzo Fracisci di Todi usl 1- Umbria-organizzazione –HETA

	2015-  Ancona 5 giugno - aula Mataloni -Ancona-presidio salesi –ANORESSIA IN ETA’ PEDIATRICA DISCUSSIONE CASI CLINICI 

	2014-  18 dicembre –sala della vittoria palazzo comunale  piazza arringo Ascoli Piceno:  xvi convegno scientifico del piceno, “ NUTRIMI”, nutrizione artificiale e centralita’ del paziente

	2014 – 16 ottobre –aula Montessori- DALLA CELIACHIA AL MORBO DI CROHN- differenze di genere nelle malattie infiammatorie intestinale

	2014-   3-4 ottobre – ANDID- IL DIETISTA LIBERO PROFESSIONISTA NEL TRATTAMENTO AMBULATORIALE DEI DCA –Vicenza, casa san bastiano 

	2012- 6 ottobre: San Benedetto del Tronto- sala auditorium comunale SINDROMI ATASSICHE  GENETICHE A.I.S.A.-MARCHE ONLUS

	2007-OBESITÀ NUTRIZIONE E STILE DI VITA, 31 marzo 2007. Congresso centro servizi culturali s. Chiara. Trento

	2006-programma nazionale per la FORMAZIONE CONTINUA DEGLI OPERATORI DELLA SANITA’ “nuove frontiere nella nutrizione clinica” -ADi-   

	2006-corso di NUTRIZIONE IN ONCOLOGIA adi-levico27 aprile 2006

2005- CORSO SKILL CARD Skill card reti  informatiche 21/05/2005

	2004-nuove frontiere NELLA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE (CBT) DEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE e del peso. Dr. Dalle grave-Verona 

	2004-IL DIABETE IN ETA’ EVOLUTIVA: andamento epidemiologico nuovi quadri clinici- 18-settembre 2004-trento azienda provinciale per i  servizi sanitari.

	2004-corso – primari CLINICAL TRAINING IN CBT WEIGHT management-cura nei disturbi del comportamento alimentare e dell’obesità-Verona 24-28 novembre ( 4 giorni ) dott. R. Dalle Grave-Positive-Press-Verona

	2004- partecipazione attiva di consulenza ed informazione nella giornata dell’ OBESITY DAY -ADI, ottobre 2004, ospedale s. Chiara di TRENTO

	2004- LA  NUTRIZIONE ARTIFICIALE TRA OSPEDALE E TERRITORIO, riva del Garda.

	2004- 2° FORUM NAZIONALE SULLA RISTORAZIONE COLLETTIVA- dott. Costa Antonio e Carlo Pedrolli_ Trento. 

	2003-LA NUTRIZIONE NEL PAZIENTE ANZIANO A DOMICILIO E ISTITUZIONALIZZATO, Trento.

	2003- QUALITÀ OSPEDALIERA e della ristorazione: un connubio,  Trento. 

	2003- ANORESSIA E BULIMIA- disturbi del comportamento alimentare -associazione auto mutuo aiuto di Trento.

	2002-pregiudizi e verità su DIABETE E DISLIPIDEMIE approfondiamo i luoghi comuni svoltosi a Merano.

	1998 seminario di aggiornamento nella PREVENZIONE E GESTIONE DEL SOVRAPPESO – patrocinato dall’ istituto nazionale della nutrizione- Roma-progetto 1998-2000 ricerca clinica.

	1998- PREVENZIONE E GESTIONE DEL SOVRAPPESO tenutosi  a Milano, con il patrocinio dell’istituto nazionale della  nutrizione di Roma. 

1998- attestato al corso di PERSONAL COMPUTER CON specializzazione microsoft windows 95, word, excel ed ACCESS PER WINDOWS 95, Predazzo 4 maggio al 22 giugno 1998, presso dolomiti computer service.

	1991-disturbi  del comportamento alimentare: D.C.A. APPROCCIO TERAPEUTICO MULTIDISCIPLINARE, svoltosi a Trento.

	1991- DIETOTERAPIA E DIETOLOGIA in ospedale e sul territorio tenutosi a Trento 


	Madrelingua
	
	italiana


	Altre lingue


	
	
	inglese 

	• Capacità di lettura
	
	sufficiente

	
	
	

	
	
	


	Capacità e competenze relazionali


	
	 Predisposizione al lavoro in Equipe anche   multidisciplinare .
Forte predisposizione ai rapporti interpersonali  e umani,  forte predisposizione introspettiva, elevata capacità di inquadramento e Problem-Solving,, forte predisposizione analitica dei casi clinici.



	Capacità e competenze organizzative  .
	
	OTTIME


	Capacità e competenze tecniche

Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.
	
	SISTEMI OPERATIVI: 

 Windows Xp, Windows ’95, Windows 7, W. vista, Windows 8
Microsoft office: buona conoscenza 

Word:  buona

Excel : buona

Access : buona 

Power-point:  buona

Microsoft OUTLOOK : conseguimento della patente europea- maggio 2005

Internet EXPLORER.: conseguimento della patente europea- maggio 2005

STRUMENTI:
· Calorimetro 
· Bioimpedenziomentro
· Pc-fax-fotocopiatrici-scanner, masterizzatore, cd, dvd, chiavette, SCANNER, mp3, etc…



	Capacità e competenze artistiche

.
	
	DISEGNO carboncino e matita.


	Patente o patenti
	
	VEICOLO AUTO  patente B 



	
	
	

	Allegati 

Docenza 90 ore



Opera Armida Barelli docenza in dietetica = per il personale, operatori socio sanitari (OSS), presso le sedi  di Cavalese e  borgo Valsugana-Trento. 

Argomenti nel dettaglio:
	
	Borgo Valsugana  10 ore
Alimentazione equilibrata,

L’alimentazione dell’anziano
L’alimentazione nell’obesità e diabete,
L’alimentazione nelle malattie renali, 
Patologie intestinali, epatopatie, patologie 
legate all’aumento della pressione sanguigna 
Associate a  ipercolesterolemia e soprappeso
come primari fattori di rischio cardiopatico 
Cavalese: 10 ore 

Malattia cardiovascolare nell’obesità, 
Complicanze e terapia dell’insuff. Renale cronica, 
Apporto nutritivo e calorica dell’anziano,

Paziente anziano, paziente con arteriosclerosi,
Malnutrizione e integrazioni, 
Paziente iperteso,
Dietoterapia nel paziente iperglicemico , 
Nel diabetico tipo 1 e tipo 2
Iper-insulinemia

Cavalese:   10 ore  

I gruppi alimentari,
La piramide alimentare,

Principi nutritivi, 

Gli alimenti, 

Consigli per una sana alimentazione, 
Fabbisogno alimentare ed energetico,
Metabolismo basale,

Applicazione della dietoterapia nelle complicazioni diabetica, 
Ins. Renale cronica, 
Dislipidemie,

Ipertensione nel paziente anziano

2004-2005       cavalese:   27 ore
Accertamenti semplici delle condizioni di salute del paziente,

Metodo antropometrico, BMI, PESO, ALTEZZA

Fabbisogno energetico-

Gruppi alimentari,

Gli alimenti,

Classificazione merceologica,

Lettura ed interpretazione delle etichette,

Tossinfezioni alimentari

Igiene degli alimenti

Norme di comportamento

Dieta equilibrata

Dietoterapia nell’obesità e nell’ipercolesterolemia

La dieta nel paziente anziano

Insufficienza renale
Morbo celiaco

Ulcera-gastrite- Gastro-resezione ileo-colon
Gli integratori alimentari e loro utilizzo

Alimentazione biologica

Obesità

Scompenso cardiaco

Basi per primi interventi nei disturbi alimentari 

2005-2006
cavalese:   26 ore


Il bisogno di alimentazione

Scopi della valutazione dello stato nutrizionale

Metodi diretti e indiretti per la valutazione dello stato di nutrizione dell’adulto e del bambino.

Crescita, riproduzione e svolgimento di qualsiasi attivita’ per una attenta valutazione del fabbisogno calorico

Fattori che influenzano la variazione dell’apporto calorico.

Processi organici e protezione delle cellule attraverso i principi nutritivi

Bilancio idrico

Apporto completo di ogni sostanza attraverso i 5 gruppi alimentari

Relazione e proporzione  tra i 5 gruppi e la piramide alimentare 

Frequenza di consumo settimanale degli alimenti

Analisi degli alimenti dal punto di vista del la persona sana

Analisi degli alimenti dal punto di vista del paziente 

Contenuto in principi nutritivi nello specifico 

Alimenti innovativi O.G.M.

Alimenti light

Alimenti fortificati, arricchiti , supplementari

Probiotici 

Prebiotici

Prevenzione alle malattie con una alimentazione equilibrata

Problematiche del paziente anziano a casa

Problematiche del paziente anziano ospedalizzato 

Fattori che influenzano lo stato nutrizionale dell’anziano

Problemi sociali

Patologie croniche

Il nome del prodotto 

Stato fisico e trattamento specifico del prodotto 

La pubblicità ingannevole

La scadenza e le modalità di conservazione

Decreto legislativo 16.02.1993-n 77

Alimenti biologici

Contaminazione alimentare

Contaminazione biologica

Caratteristiche delle principali tossinfezioni

Sistema di autocontrollo HACCP in strutture pubbliche

Norme igieniche personali per chi lavora a contatto col cibo

Norme igieniche  relative all’ambiente

Periodicità delle pulizie

Gestione della cucina

Refrigerazione e congelamento

Pastorizzazione e sterilizzazione

Trattamento dietetico nel paziente diabetico e aspetti psicologici

Trattamento dietetico nel paziente celiaco

Trattamento dietetico nel paziente nefropatico

Trattamento dietetico nel paziente obeso e aspetti psicologici

Attivita’ specifiche: 



Svolte durante il periodo di servizio presso Azienda Provinciale Per I Servizi Sanitari S: Chiara di Trento, servizio di dietetica e nutrizione clinica.

Consulenza per ambulatori esterni  :

Soprappeso e obesità

Grave obesita

Ned= nutrizioni enterali  domiciliari : integratori o tramite sondino naso gastrico o peg.

Malnutrizioni

Pediatria

Nefropatie

Celiachie

Diabete

Centro traumatologico

Centro riabilitazione cardiaca

Reparti:
 

Chirurgia=rialimentazioni per esofagectomie e gastroresezioni- nutrizioni enterali-

Medicina= diete per diabete e pancreatici 

Psichiatria= integrazioni alimentari con prodotti specifici

Cardiologia= diete ipocaloriche e per ipercolesterolemie.

Comunità

Disturbi del comportamento alimentare. 


Assistenza al pasto per anoressia nervosa e bulimia

Gestione delle nutrizioni enterali tramite integrazioni e sonde.


Per  pazienti esterni e interni. 

Ristorazione:

Partecipazione alla scelta dei menù tramite valutazioni sensoriali,  cook and chill, con assaggi ufficiali: l’elaborazione del menu’ estivo ed invernale dell’ospedale.




Attivita’ specifiche 



Presso la clinica privata villa Garda: cura per i disturbi alimentari

· Accoglienza  famiglie D.C.A.

· Dieta specifica per paziente A.N.

· Inserimento nel trattamento modulare

· Equipe multidisciplinare ma non eclettica

· Applicazione della terapia cognitivo comportamentale

· Diario alimentare ed emotivo

· Esitamenti-esposizioni

· Programmazioni pasti esterni

Attivita’ specifiche 



Presso ospedale Sacrocuore Don Calabria Negrar, Verona.

	Consulenza per ambulatori esterni di : 
	Diabete tipo 1-2

	Diabete tipo 1-2.  
	Malattie del metabolismo

	Malattie endocrine
	Nefropatie diabetiche 

	
	Consulenza per reparti:

	Nutrizioni enterali-   Rialimentazioni - Diete speciali per :
	Unita’ gravi celebrolesi

	Pediatria 
	Ortopedia

	Oculistica
	Malattie tropicali o rare

	Medicina 
	Chirurgia

	
	 M. NEUROLOGICHE




Presso la clinica privata villa Garda: cura per i disturbi alimentari

· Accoglienza  famiglie con  D.C.A.= disturbi del comportamento alimentare 
· Dieta specifica per paziente con A.N.= anoressia nervosa
· Inserimento nel trattamento modulare cnel trattameeento della terapia cognitivo comportamentale 
· Equipe multidisciplinare non eclettica

· Applicazione della terapia cognitivo comportamentale

· Diario alimentare ed emotivo

· Evitamenti ed esposizioni

· Programmazioni pasti esterni
Attivita’ specifiche 



Presso ospedale Sacrocuore Don Calabria Negrar, Verona.

	Consulenza per ambulatori esterni di : 
	Diabete tipo 1

	Diabete tipo 2.  
	Malattie del metabolismo

	Malattie endocrine
	Nefropatie diabetiche 

	
	Consulenza per reparti:

	Nutrizioni enterali-   Rialimentazioni - Diete speciali per :
	Unita’ gravi celebrolesi

	Pediatria 
	Ortopedia

	Oculistica
	Malattie tropicali o rare

	Medicina 
	Chirurgia


Prossima pubblicazione del libro-manuale sull’ ALIMENTAZIONE PEDIATRICA DAGLI 0 AI 18 ANNI. 
Consenso all’ utilizzo dei dati personali



La sottoscritta Elena Giulia Angela Bressani nata a Milano il 5/11/1969 e residente in via MORGANT Pompeo n 5 cap. 61032  Fano ( PESARO-URBINO),  rilascia il proprio consenso al trattamento ed alla comunicazione dei dati personali ad esclusivi usi lavorativi nel rispetto del decreto legislativo 30 giugno 2003 n° 196,” codice in materia di protezione dei dati personali”.
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